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弘扬“五四”精神，接续努力再出发  

——努力成为立大志明大德成大才担大任的时代新人  

 

一、讲一讲五四运动的精神内涵及历史意义  

20 世纪的中国经历了三次历史性的巨变：辛亥革命、新

中国成立和十一届三中全会后的改革开放。五四运动以其独

特的姿态独立于第一次历史巨变与第二次历史巨变之间，具

有承上启下的历史地位。而五四精神的火炬，更是经一代又

一代志士仁人的接力传递，发挥着推动中国社会进步的重要

作用。 

 （一）五四精神的基本内涵 

    五四运动是一次伟大的反帝反封建的爱国运动，爱国是五

四精神的主旋律。五四运动中，爱国青年和工人阶级为达到

爱国的目的，高举民主与科学的旗帜，积极倡导民主和科学

的精神，进而推动了全社会的思想大解放。同时，爱国青年

奔走呼号，不怕流血牺牲，为实现理想而苦苦追求，体现了

追求真理、勇于探索的精神。 

（二）五四运动的历史意义 

    1、五四运动是一次彻底地、不妥协地反对帝国主义和封

建主义的革命运动，表现了工人阶级不达目的誓不罢休的斗

争精神，这种斗争姿态是辛亥革命所不曾具有的。五四运动

为实现反帝反封建的运动目标，进行了不屈不挠的斗争。在



反帝方面，运动的兴起是为了反抗巴黎和会对中国山东权益

的宰割。在反封建方面，运动表现了“内惩国贼”的坚强决

心。斗争后来指向北洋军阀政府，迫使政府释放了被捕学生，

罢免了三个卖国贼的职务。因此，整个运动体现出与帝国主

义、封建主义势不两立的斗争精神。 

    2、五四运动既是一次爱国的政治运动，又是一次文化运

动，同时还是一次空前的思想解放运动。它极大地提高了中

国人民的思想觉悟，哺育了一大批杰出的人才。他们高举爱

国主义的旗帜，走上了为民主、科学而斗争的道路。运动中，

青年学生起了先锋作用，工人阶级发挥了主力军的作用，具

有初步共产主义思想的知识分子起了领导作用。另外，五四

运动还擦亮了人们的眼睛，洗涤了人们的心灵，使人们最终

认识到：要想医治多灾多难的近代中国，唯一的药方就是无

产阶级专政。 

    3、五四运动促进了马克思主义在中国的传播及其与工人

运动的结合，为中国共产党的成立作了思想上、组织上的准

备。在运动中，中国工人阶级作为独立的政治力量登上政治

舞台，一批具有初步共产主义思想的知识分子认识到工人阶

级力量的伟大，积极投身到工人中间进行马克思主义的宣传

和组织工作，极大地促进了马克思主义和工人运动的结合，

为中国共产党的成立奠定了思想基础。 



    4、五四运动是中国民主革命的分水岭，标志着中国新民

主主义革命的开端。五四运动与以往的任何反帝反封建斗争

一样，都具有爱国的一面，体现了中国人民的斗争精神。五

四运动发生在十月革命后，成为世界无产阶级革命运动的组

成部分。五四运动使得中国民主革命的领导阶级、指导思想

都发生了重大变化，因此中国革命已不再是旧民主主义革命

而是新民主主义革命了。 

    随着时间的推移，五四精神早已伴随着新中国的成长壮大

而进入新的时代。新的时代赋予五四精神以“解放思想，与

时俱进，开拓创新，勇于奉献”的新生命力。 

二、讲一讲新时代青年如何接续努力再出发 

“五四运动是我国近现代史上具有里程碑意义的重大

事件，五四精神是五四运动创造的宝贵精神财富”，它从来

都没有过时，反而正是我们新时代的所需，我们有必要在新

的形式下重新认识五四精神。五四精神首先体现为革命精神，

最重要体现就是创新精神，还体现了奉献精神，其所蕴含的

希望与信仰、觉醒与担当，是新时代中国青少年奔跑的力量

源泉。今天的中国不再是 1919 年的中国。但我们不会忘记，

也不能忘记，正是“五四”的觉醒与呐喊，为中国人唤起了

沉沦已久的民族精神，带来了从未有过的现代意识，奏响了

青春激扬乐章！ 



青年兴则国家兴，青年强则国家强。五四运动所体现的

百折不挠、自强不息的民族精神永不过时，所创造的救亡图

存、振兴中华的爱国主义精神永不过时。一代又一代有志青

年，在中国共产党领导下，在五四精神的感召下，以朝气蓬

勃的创新活力、英勇无畏的责任担当、积极热血的青春风采，

谱写下中国青年运动的华彩篇章。 

时间之河川流不息，每一代青年都要面对和回答时代的

问卷，我们处在中国特色社会主义新时代，正是成长成才、

成就事业的好时代。是近代以来中华民族发展的最好时代，

也是实现中华民族伟大复兴的最关键时代。广大青年承载着

伟大时代使命，担当民族复兴大任的时代新人，必须立大志、

明大德，成大才、担大任，不断提升思想道德素质和法治素

养，不负时代不负韶华，努力为新时代贡献青春力量。 

一要做到立大志，就要把握好人生方向。远大志向

是人生航向的“指明灯”，是建功立业的“方向标”，

是砥砺前行的强大精神动力。要在服务国家社会中成大

业。奋斗是青春最亮丽的底色，是新时代青年成长成才的必

然选择，也是国家和民族战胜困难、走向辉煌的必由之路！

人生理想的风帆要靠奋斗来扬起，青年是国家的希望、民族

的未来、发展的先锋，广大青年要深心热爱祖国，听党话、

跟党走，胸怀忧国忧民之心、爱国爱民之情，将“小我”

融入“大我”之中，积极投身于经济社会发展的主战场，



肩负起时代赋予的历史使命。 

二要做好明大德，擦亮青春底色。德者，才之帅也。

人无德不立、国无德不兴。古代先贤圣哲无不追求和推

崇高尚的道德境界，我国不同历史时期的革命先烈、英

雄人物、先进模范、时代楷模等典型人物，无不具有高

尚的道德情操。新时代青年只有明大德，才能擦亮青春

底色，踔厉奋发，砥砺前行。 

三要努力成大才，练就过硬本领。大志非才不就，

大才非学不成。理想之“魂”必须附于才干之“体”方

可彰显价值意蕴。要具备开放的视野，能够积极融入世

界发展潮流，为构建人类命运共同体积极贡献聪明才智。

要树立创新意识，敢为人先、敢于突破、敢试敢闯，在

创新创业的教育和实训中，不断提升创新创业的技能本

领，要做好理论创新的先行者，练好基本功，夯实理论

功底，方能开拓创新。做到勇于磨练，不断增长实干精

神，要以“刀在石上磨，人在事上练”的初心促使自己

不断成长成才。 

四要敢于担大任，肩负历史使命。一代人有一代人

的使命。新时代青年要勇攀科技高峰，瞄准科技前沿和

关键领域，勇于攻克“卡脖子”的关键核心技术，为建

设社会主义现代化强国提供科技支撑。在新时期，新时

代，要有新格局，新要求，新担当，加倍努力做实事、干实



事，把“我将无我，不负人民”的责任担当扛在肩上，做到

身到一线，心到一线，沉到一线作风，做好社会工作，服务

好居民，为社会治理创新发展助力。 

作为新一代青年既要聆听反思历史的声音，也要学习追

赶时代的召唤，与历史同步伐、与时代共命运，立鸿鹄志、

做奋斗者、当实干家。自觉做到听党话、跟党走，在思想上、

政治上行动上始终与党中央保持高度一致。坚持以习近平新

时代中国特色社会主义思想武装头脑，指引方向，树牢“四

个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，深刻认

识“两个确立”，弘扬“五四”精神，把个人理想融入到民

族复兴伟大理想之中，以强健的体魄、阳光的心态，练就成

长成才过硬素质。青年既要经得起风雨、又要受得住磨砺、

扛得住摔打，不怕吃苦；不负时代，不负韶华，不忘初心，

将青春奉献给时代，在行业高质发展中勇当生力军，勇做突

击队，脚踏实地，努力担当时代赋予的责任，锐意进取、开

拓创新，把立大志、明大德、成大才、担大任作为人生

的出发点和落脚点，弘扬“五四”精神，接续努力再出

发，书写好壮丽青春篇章。 

 


